
⽔泳教室開催！⽔泳教室開催！

夏

申込みはこちら

松本市今井市⺠プール

0263-58-7475

本施設は松本市の公の施設であり、指定者管理制度によりスポーツプラザ報徳グループが運営管理を受託しております。

お電話または今井市⺠プールの
受付でご予約ください。

〒390-1131 ⻑野県松本市今井7113-1

8/21⽔

8/22 ⽊

対　象 ⼩学⽣ 受講費 施設利⽤料のみ

休 み

13:00〜14:00�⽔に慣れよう

13:00〜14:00�クロールを覚えよう
クロールの呼吸や⼿回しを練習します

浮き⾝や背浮き、バタ⾜を練習します

定員 各先着10名

持ち物 ⽔着・スイミングキャップ・タオル・（ゴーグル）


