
第１５回 ホ ウ ト ク水中運動会参加者募集 
  

 いつもスポーツプラザ報徳を御愛顧頂きまして誠に有難うございます。 

さて、１１月１７日（日）に第１５回ホウトク水中運動会を開催致します。日頃は苦しい練習をしていますが、この日は楽しい１日を 

友達同士で過ごしましょう。皆さんの参加をお待ちしております。 

 

期 日：令和６年１１月１７日（日） 

会 場：スポーツプラザ報徳メインプール 

集合時間：１３：５０（水着に着替えて、飲料水を持ってプールサイドに集合。） 

解散時間：１７：３０（予定） 

参 加 費：７００円（税込み） 

対 象：幼稚園（年長）～小中高学生のホウトク会員 ＊幼稚園（年長）は６級以上。 

定 員：先着１７０名 

申込方法：申込用紙に必要事項を記入の上、参加費をそえてフロントまでお願いいたします。 

      ＊１１月９日以降のキャンセルによる返金は致しませんのでご了承ください。 

申込締切：令和６年１１月９日（土）まで。 

持 ち 物：水着・スイムキャップ・飲料水 

ゲーム説明：①２５ｍ６０秒間    個人ゲーム ２５ｍをビート板キック又は泳いで！ 

ピッタリゲーム    ６０秒間（１分間）に１番近い、ベスト９位及びピッタリ順位 

           10.20.30.40.50.60.70.80.90.100 位の参加者に賞品。 

②水鉄砲         丸い大ボードに１０本の的をたてます。各チーム、その１０本の 

的当てゲーム     的を早く射抜いたチームが勝ち。 

③玉入れゲーム     各チーム、カゴにカラーボールを入れる。たくさん入れたチームが勝ち。 

     ④ボール運びゲーム   お皿にボールをうつして、たくさん運べたチームが勝ち。 

    ⑤一発逆転ムカデリレー ２つのロングビート板をチーム２組で持ってリレー。 

⑥ロングビート板リレー 1 チーム２人組でのリレー。ロングビート板の上で２人でバタ足キック。 

 

             

＊各ゲームは変更する場合がありますので、ご了承ください。 

全ゲームに賞品がでるよ！！ 

お申し込みお待ちしております。 

電話予約も承ります。 

 

 

参加ご希望の方は下記申し込み用紙に必要事項を記入の上、参加費７００円を添えてフロントまでお申し込み下さい。 

キリトリセン 

  ホウトク水中運動会申込書 

 

フリガナ  学年 性別 

参加者名  年 男・女 

フリガナ  

保護者名  

電話番号       ―        ― 

緊急時携帯番号       ―        ― 

必要事項に○をつけて下さい。 

レッスン 

コース 

１級・２級・３級・４級・５級・６級・７級・８級・９級・１０級    

（      曜日・   時コース） 

育成（      曜日）   アドバンス（      曜日） 

選手 

チーム編制時の参考にいたしますので、一緒になりたいお友達がいましたらお名前をお書きください。 

参加される友達のお名前  

６０秒間（１分間）ゲーム用（全員参加になります。） 

フリガナ  

氏  名 
 

スタッフ記入欄 分        秒 


