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幼小【B7】 小学生以上【Ｂ8】 選手選抜【A10】14：00～14：30 初級
１５：００－１５：３０

上級
１５：３０－１６：００火 受託園教室

（10：00～11：20）
成人【B3】
(初級～上級)

(11:30～12:45)

アクアコンディ

ショニング

13:00
～13：30

ウォーキング ベビー【G1】

成人【B５】
マスターズ

(13:00～14:15) 受託園教室
（15：00～16：00）

幼児園児【Ｂ6】
10～2級

（15：00～16：00）

１０～Ｓ３級 １０～水泳神級 （１８：３０～２１：００）

曜
日

ちょうどいい アクア （１６：００～１７：１５） （１７：１５～１８：３０）

11：00～11：30

幼小【C7】 小学生以上【Ｃ8】 選手選抜【A10】 成人ナイト【C11】

（初級～上級）
(20:15～21:30)

初級
１０：００－１０：３０

上級
１０：３０－１１：００

成人【C５】
マスターズ

(12:40～13:55)

14：00～14：30 幼児園児【C6】

ベビー【G1】 水中

運動 シニア
【Ｃ３】

（初級～上級）
(11:45～12:30)

ウォーキング

11：15
～

11：45

受託園教室 １０～２級

（１４：００～１４：４５）

１０～Ｓ３級 １０～水泳神級 （１８：３０～２０：１５）

（14：00～15：00）

曜
日

親子水泳【ＯＳ１】 （１５：００～１６：００） （１６：００～１７：１５） （１７：１５～１８：３０）

水

（１８：３０～２１：００）

曜
日

ちょうどいいアクア （１６：００～１７：１５） （１７：１５～１８：３０）

幼小【D7】 小学生以上【Ｄ8】 選手選抜【A10】14：00～14：30 初級
１５：００－１５：３０

上級
１５：３０－１６：００木 成人【D3】

(初級～上級)
(11:00～12:15)

ウォーキング ベビー【G1】

選手選抜【A10】
初級

１０：００－１０：３０

上級
１０：３０－１１：００

14：00～14：30

10：30～11：00
受託園教室

（15：00～16：00）

金
ベビー【G1】

成人【E3】
(初級～上級)

(11:00～12:15)

アクアコンディ

ショニング

12:30
-13：00

ウォーキング

10：30～11：00

土
ベビー【G1】

水中
運動
9：30
～

10：00

シニア
【F３】

（初級～上級）
(10:00～10:45)

幼小【F2】

小学生以上【Ｆ４】

成人【E５】
マスターズ

(12:30～13:45)

１０～Ｓ３級 １０～水泳神級 （１８：３０～２１：００）

曜
日

水中運動 （１６：００～１７：１５）

（１９：１５～２１：３０）

曜
日

惠和会 （１０：４５～１２：００） 親子水泳【ＯＳ１】
（１３：１５～１４：３０）

幼小【F７】 成人【F５】
（初級～Ｍ級）

(14：45～16：00)

成人ナイト【F11】

（初級～上級）
(18:00～19:15)

選手選抜【A10】
初級

８：３０-９：００

上級
9：00-9：30 １０～水泳神級

幼児園児・
幼小【Ｆ１】
10級～2級
(8:30～9:30) （9：30～10：45） （12：15～13：00）

日
マスターズ同好会

（8：30～9：45）
幼児園児・
幼小【N１】
10級～2級

(10:00～11:00)

幼小【Ｎ2】

親子水泳【ＯＳ１】

プール開放
(14:00～16:00)

（13：15～14：00）

選手選抜【A10】
（8：00～9：45）

１０～水泳神級

曜
日

（１１：３０～１２：４５） ベビー【G1】

初級
１３：００－１３：３０

上級
１３：３０－１４：００

4

幼児園児【D6】
10～2級

（15：00～16：00）

受託園教室
（10:00～10:50）

受託園教室
（15：00～16：00）

幼児園児【E6】

10～2級

（１５：００～１６：００）

小学生以上
【Ｆ8】

育成選抜
10～水泳神級

（１６：１５～１７：３０）

受託園教室
（不定期）

（12:30-13:00）

アクアビクス

12：30～13：00

マタニティー
13：00～14：00

受託園教室
（10：00～10：50）

高嶺水泳教室
(10:15～10:45)

受託園教室（不定期）
（10：15～11：00）

１０～S３級 １０～Ｓ３級

（１７：１５～１８：３０）

幼小【E7】 小学生以上【Ｅ8】

１０～Ｓ３級 １０～水泳神級


